Trailrunning 2022

Quel est ton niveau de course

Nombre de réponses : 3263
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Je suis un coureur elite.
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366 (11.22%)

Je suis un bon amateur. Je suis ni rapide, ni lent. Je suis un coureur lent.
(Dans le grand paquet)

4. A combien d'épreuves participez-vous chaque année ?

Nombre de réponses : 3261
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Participation a des événements en 2022

Nombre de réponses : 3260
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0
Je participe a moins Je participe a autant Je participe a plus Je ne participe plus aux
d'événements qu'avant la d'événements qu'avant la d'événements qu'avant la événements.
période de Corona. période de Corona. période de Corona.

Quelle est la raison pour laquelle vous participez a moins d'événements.

Nombre de réponses: 713

La crise économique, c'est devenu trop cher. _ 256 (35.90%)

Je préfére courir seul.

Le Covid-19 m'inquiete toujours.

J'ai moins de temps le week-end/libre.
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Lors de mes entrainements, je suis parfois un itinéraire gpx téléchargé.

Nombre de réponses : 690
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317 (45.94%)

Oui avec ma montre de sport connectée

51 (7.39%)

Oui avec mon smartphone.

Quand participez-vous a un événement trail ?

Nombre de réponses : 3261

Nombre

4k

3k

2k

Samedi matin.

Samedi apres-midi.

@ Est ma préférence.

Dimanche matin.

@ Est possible.

322 (46.67%)

Dimanche aprés-midi.

@ impossible.

Jamais.

Aprés le travail (le soir
en semaine).



Indiquez les jours fériés ol vous pouvez participer a un événement trail.

Nombre de réponses : 3159

Le jour du Nouvel An. 814 (25.77%)

Dimanche de paques. 1641 (51.95%)

Lundi de Paques. 2384 (75.47%)

Jeudi de I'Ascension.

2344 (74.20%)

Le jour de Noél. _ 554 (17.54%)
Le lendemain de Noél. _ 1226 (38.81%)
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Indiquez dans quelle saison vous participez a un événement de trail.

Nombre de réponses : 3253
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5. Dans quelle mesure pensez-vous que les éléments suivants sont importants si vous
participez a un événement de trail ?

Nombre de réponses : 3262

Indispensable. Pourquoi pas. Pas nécessaire.
1 2 3

2 % )3 % )3 % (1) +
Chronométrage de I'épreuve. 1737 53.35% 1222 37.53% 297 9.12% 1.56 0.66
Médaille de finisher. 464 14.25% 1388 42.64% 1403 43.1% 2.29 0.7
T-shirt de I'événement. 188 5.78% 1666 51.2% 1400 43.02% 2.37 0.59
Ravitaillement sur le parcours. 2080 63.84% 1081 33.18% 97 2.98% 1.39 0.55
Ravitaillement final. 2215 68.11% 929 28.57% 108 3.32% 135 0.54
Indication kilométrique. 721 22.15% 1730 53.15% 804 24.7% 2.03 0.68
Balisage / flechage. 2714 83.28% 505 15.5% 40 1.23% 1.18 0.41
Départ commun. 756 23.21% 1725 52.96% 776 23.83% 2.01 0.69
After Trail (nourriture et boissons). 682 20.95% 2006 61.63% 567 17.42% 1.96 0.62
Présence du photographe. 210 6.45% 1943 59.71% 1101 33.84% 227 0.57
Consigne. 1203 36.95% 1557 47.82% 496 15.23% 1.78 0.69
Douches. 562 17.25% 1967 60.37% 729 22.38% 2.05 0.63
Possibilité d'annuler. 1244 38.21% 1727 53.04% 285 8.75% 1.71 0.62
Rendre les fichiers GPX disponibles a 948 2912% 1827  56.11% 481  1477% 186 065

['avance.



7. Quelle distance parcourez-vous (voiture, transports en commun, .. ) pour participer
a un événement trail

Nombre de réponses : 3261
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Moins de 50km. Entre 51 et 99 km. Entre 100 et 200km. Plus de 200km.

Participerez-vous a un trail sans enregistrement de temps ?

Nombre de réponses : 3260
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Oui je préfére méme sans. Oui, mais je préfere avec. Non.



Participerez-vous a un trail sans balisage / fleches, ou vous devez vous orienter avec
uniquement un gpx?

Nombre de réponses : 3262
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Participerez-vous a un trail avec seulement des départs libre ?
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Nombre de réponses : 3261
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